
Правильное 

применение СИЗ

Теоретическая часть перед практикой на 

выданных средствах
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СТАТИСТИКА / 2025 ГОД

Для 3,18% пострадавших причиной указано 

неприменение СИЗ

661 ИЗ 20 806

Это пострадавшие при несчастных случаях на 

производстве, а не число погибших.

3,18% от общего числа

Таблица Росстата не 

выделяет, сколько из этих 

случаев закончились 

смертью.
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ

СИЗ выбирает и выдает работодатель

1 Опасности

Выбор основывается на рисках, 

условиях труда и характере 

выполняемой работы.

2 Комплект

Работник получает 

совместимые средства нужного 

размера и назначения.

3 Обучение

Способ применения, 

ограничения, осмотр и порядок 

замены должны быть понятны 

до работы.
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ВЫБОР

Свяжите СИЗ с опасностью до применения

1

Задание

Понять работу и 

условия выполнения.

2

Опасность

Определить, от чего 

требуется защита.

3

Маркировка

Проверить назначение и 

ограничения средства.

4

Совместимость

Убедиться, что 

комплект не мешает 

работе других СИЗ.
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ОСМОТР

Перед работой осмотрите каждое средство

Осмотр выполняется до входа в опасную зону.

✓
Корпус, ткань, швы и защитные 

элементы целы

✓
Крепления и регулировки 

комплектны

✓
Маркировка и срок эксплуатации 

читаемы

✓ Нет опасного загрязнения

✓ Размер и посадка подходят

✓
Работоспособность проверена по 

инструкции
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ГОЛОВА И ОРГАНЫ ЧУВСТВ

Защита должна соответствовать виду 

воздействия

1 Голова

Каска защищает только в 

пределах назначения и при 

исправном корпусе, подвеске и 

подбородочном ремне.

2 Глаза и лицо

Очки или щиток выбираются по 

частицам, брызгам, излучению 

и совместимости с другими 

СИЗ.

3 Слух

Наушники или вкладыши 

применяются в установленной 

зоне и должны обеспечивать 

правильную посадку.
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ТЕЛО И КОНЕЧНОСТИ

Размер и совместимость сохраняют защитные 

свойства

1 Руки

Перчатки выбираются по 

механической, химической, 

температурной или другой 

опасности.

2 Ноги

Обувь должна соответствовать 

риску, размеру, покрытию и 

условиям рабочей зоны.

3 Одежда

Застежки, манжеты и защитные 

слои применяются в 

предусмотренном положении.
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ДЫХАНИЕ

Защита органов дыхания требует правильного 

выбора

ФИЛЬТР НЕ 

УНИВЕРСАЛЕН

Тип средства и фильтра зависит от вещества, 

концентрации, кислорода, времени работы и условий 

среды.

Признак опасности

Запах не является 

надежным критерием 

защиты. При сомнении 

нужно выйти из зоны и 

сообщить.
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ВЫСОТА

Страховочная система работает только как 

комплект

ТОЧКА + СИСТЕМА + ПЛАН

Привязь, соединительные элементы, анкерная точка и 

спасательный план должны соответствовать заданию.

Нужна практика

Самостоятельное 

применение без обучения, 

осмотра и допуска 

недопустимо.
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НАДЕВАНИЕ

Соблюдайте одну и ту же последовательность

1

Подготовить

Осмотреть средство и 

расправить элементы.

2

Надеть

Следовать порядку 

изготовителя без 

пропусков.

3

Отрегулировать

Добиться правильной 

посадки без опасного 

давления.

4

Проверить

Убедиться в фиксации и 

работоспособности.
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ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

Следите за защитой на протяжении всего задания

Исправное СИЗ может потерять защитные свойства во время работы.

✓ Не снимать СИЗ в опасной зоне

✓ Не изменять конструкцию

✓
Контролировать посадку и 

крепления

✓
Следить за повреждением и 

загрязнением

✓
Соблюдать ограничения времени и 

среды

✓
Прекратить работу при потере 

защиты
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СНЯТИЕ

Снимайте СИЗ без переноса загрязнения

1

Выйти

Покинуть опасную зону 

безопасным способом.

2

Снять

Соблюдать порядок и не 

касаться загрязненной 

поверхности.

3

Разместить

Отделить чистое 

средство от 

загрязненного.

4

Проверить

Осмотреть состояние и 

сообщить о дефекте.



Правильное применение средств индивидуальной защиты 13

ПОСЛЕ РАБОТЫ

Очистку, ремонт и хранение организует 

работодатель

Самовольный уход может повредить защитные свойства.

✓
Вернуть СИЗ в установленное 

место

✓ Отделить загрязненное средство

✓
Не стирать и не ремонтировать 

самовольно

✓ Соблюдать условия хранения

✓
Сообщить о необходимости 

обслуживания

✓
Получить замену по 

установленному порядку
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НЕИСПРАВНОСТЬ

Неисправное СИЗ применять нельзя

СООБЩИТЬ

При повреждении, загрязнении, утрате комплектности 

или работоспособности прекратите опасную работу.

Не ремонтировать 

самовольно

Верните средство и 

получите исправную замену 

по порядку работодателя.
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ОШИБКИ

Привычка не заменяет проверку

Опасная привычка

× Взять похожее СИЗ

× Пропустить осмотр

× Подтянуть крепление в опасной зоне

Правильное действие

✓ Применить назначенную модель

✓ Проверить до начала работы

✓ Выйти в безопасное место
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ПРАКТИКА

Навык подтверждается самостоятельным действием

Ответы на вопросы дополняются практикой на фактически выдаваемом средстве.

✓ Выбрать СИЗ для задания

✓
Назвать опасность и предел 

защиты

✓ Осмотреть и найти дефект

✓ Надеть и отрегулировать

✓ Безопасно снять

✓
Объяснить порядок сообщения и 

замены
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ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ

Ответьте применительно к своему СИЗ

1. От какой опасности оно защищает? 2. Что проверить до применения?

3. Как оценить посадку? 4. Когда работу нужно прекратить?

5. Как безопасно снять средство? 6. Кому сообщить о дефекте?



Полный цикл сохраняет 

защиту
Выбор, осмотр, правильное применение, снятие и сообщение о 

дефекте одинаково важны.

✓ Связать СИЗ с опасностью ✓ Проверить до работы

✓ Соблюдать посадку и ограничения ✓ Не изменять конструкцию

✓ Безопасно снять и вернуть ✓ Сразу сообщить о дефекте
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